
2024年度 あおば講座 

作成日：2024年 4月 1日 

ライブ講座【来所（あおば会議室）または オンライン（zoom）】 
  

対象者 

地域療育センターあおばで 

外来診察・通園・こだちをご利用中の方 

 

受講方法 

 以下のいずれかをお選びいただけます。 

□ 来所（あおば会議室）  …先着 30名 

□ オンライン（zoom） 

□ アーカイブ（録画の配信） …質疑応答部分の配信はありません 

…配信期間はおよそ１ヶ月間です 

 

＊ 来所での聴講をご希望の場合、新型コロナウイルスの感染状況等によって参集での受講ができなくなる場合があります。 

その場合はオンラインでの受講をご案内させていただきますのでご了承ください。 

 

料金 

全て無料です 

 

お申込み方法 

各講座のＱＲコードをクリックすると、お申込みフォームが開きます。 

必要事項をご記入の上、お申込みください。 
 

＊ 講座実施 2日前までに申込みメールアドレス宛に受講のご案内をお送りします。 

前日までにご案内がない場合には、お手数ですが あおば講座事務局までお電話にてご連絡ください。 

 

あおば代表ＴＥＬ ０４５－９７８－５１１２（平日 8:45～17:15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪あおば講座についてのお問い合わせ≫ 

地域療育センターあおば あおば講座事務局 

あおば代表ＴＥＬ ０４５－９７８－５１１２ 

（平日 8:45～17:15） 

【お願い ～来所（あおば会議室）で受講される方へ】 
□ご自宅にて検温をお願いします。入館時に体温チェック用紙への記入をお願いしております。ご記入の上、会議室前

受付にご持参ください。 

□発熱や体調不良などがある場合には参加をご遠慮ください。  

□常時マスクの着用にご協力をお願いいたします。 

□会場での講義の様子をスタッフが録画させていただく場合がございます。録画は講義部分のみとし、プライバシーに

は十分配慮いたします。また、参加者の方の録音・録画はご遠慮ください。 

□保育の用意はございません。 

□ご来所にあたっては、公共交通機関のご利用をお願いいたします。やむを得ずお車で来所される場合は、近隣のコイ

ンパーキングをご利用ください。当センターの駐車場には駐車できません。 

※10:00前後は正面玄関が大変混雑いたします。余裕を持った来所をお願いいたします。 

☆あおば講座 LINE 

公式アカウント☆ 

 

あおば講座に関する情報を 

お伝えしていきます。 

お友だち登録はコチラ 

 



 

 

ライブ講座 一覧 

 

＊アーカイブの配信期間は講座により異なります。配信期間は配信日からおよそ 1ヵ月です 

 

 タイトル 講師 対象 開催日・時間 申込期間 内容 お申込みはこちら 

1 

発達障害を知ろう 

～こだわりや集団参加の 

苦手への支援～ 

前編 

医師 

吉田友子先生 
全員 

6月 27日（木） 

10:15～11:45 

4月 26日 

～  
9月 13日 

「相手の感情や場の空気を自然に感じるのが苦手」「お

友達に興味はあるようだけど、一方的な振る舞いにな

ってしまう」「言葉はずいぶん増えているのに、説明す

るとなると難しい」「初めてのこと、慣れないことが極

端に苦手」「自分のなかで『こう』と決めてしまうとな

かなか譲れず、怒ってしまう」・・・こういったお子さ

んたちは、もしかすると『自閉スペクトラム』の特徴

があるのかもしれません。こうした子どもたちに対し

て、私たちはどう捉え、どんな風に関わったら良いの

か、長年、精神科医として発達障害の支援に携わって

おられる吉田友子先生に教えていただきます。お子さ

んとの生活をもっと楽しくしていくためにヒントが見

つかるかもしれません。 

 

＊吉田先生の講座は、2回連続講座となります。 

一度のお申込みで 2回分のお申込みとなります。 

 
https://forms.gle

/fgyBHxnE6UDX

PfDv6 2 

発達障害を知ろう 

～こだわりや集団参加の 

苦手への支援～ 

後編 

9月 20日（金） 

10:15～11:45 

3 
中学以降の過ごしを知ろう 

～将来の見通しのために～ 

元 横浜市特別

支援教育総合 

センター作業能力

検査相談員 

 

阪井 紀雄先生 

全員 
1０月 23日（水） 

10:15～11:45 

8月 23日 

～  
10月 16日 

横浜市の公立学校で長く教職を務められ、横浜市内の中学

生の進路相談にのってこられた阪井先生より、進路の多様

化の現状について、また、中学以降の過ごしに向けて、幼児

期・児童期に家庭で取り組んでいけると良いことを教えてい

ただきます。お子さんの“先”について、考えていく手がかり

が得られるかもしれません。 

 
https://forms.gle

/Dw9dxQ7yjcKCt

AwW8 

4 

就学に向けて① 

～いまどきの 

小学校って？～ 

地域療育センター 

あおば 

心理師チーム 

年長児の

保護者 

11月 11日（月） 

10:15～11:45 

9月 11日 

～  
12月 23日 

就学に向けてのお手伝いを行ってきた心理師より、地域の小

学校に就学予定の方に向けて、考えておきたいこと、準備し

ておけると良いことをお伝えします。お子さんが学校生活を

良い形でスタートするために何ができるのか、一緒に考えて

みませんか？ 

 

11月に開催する【就学に向けて①】では、 

今どきの一年生ってどんな感じ？学校って幼稚園・保育園と

はどう違うの？…学校の現状についてお話し、先生にわが子

のことを分かってもらうための手立ての一つとして、プロフィ

ールシート（サポートブック）についてご紹介します。 

 

1月に開催する【就学に向けて②】では、 

学校の先生って、どんな風にやりとりしていけば良いの？トラ

ブルが起こったときにはどう対処すれば良いの…入学後の

先生とのやりとりについて、また、ご家庭で気を付けていける

と良いことについて、プロフィールシート（サポートブック）の

活用法も含め、お話しします。 

 

＊就学に向けて①②は連続講座となります。 

一度のお申込みで、2回分の申込みとなります。 

 
https://forms.gle

/wiz1UbCWw7kW

WMMS7 5 

就学に向けて② 

～先生方との連携・家庭 

で気を配りたいこと～ 

1月 9日（木） 

10:15～11:45 

6 

しゃべり始めた子との 

コミュニケーションを 

楽しむために 

地域療育センター 

あおば 

言語聴覚士 

チーム 

全員 
2月 6日（木） 

10:15～11:45 

12月 6日 

～  
1月 30日 

2語文、3語文が出てきたのは嬉しいけれど、質問に答えた

り、説明したりはまだ難しい、発音がはっきりしなくて何を言っ

ているのか伝わりづらい…そんな時期の子どもたちとの関

わり方のコツを、言語聴覚士からお話いたします。「しゃべ

る」ことだけが、コミュニケーションではありません。実は子ど

もなりに一生懸命伝えてくれていることを私たちは受け取り

きれていないのかもしれません。子どもたちとのコミュニケー

ションについて改めて考えてみませんか。 

 
https://forms.gle

/xSjiqQmEc1hmM

Hyr8 

 


