
 

日時 2019 年 11 月 21 日（木）  １０：３０～１２：００ 

場所 地域療育センターあおば 会議室 

講座名 発達障害を知ろう ～うっかり（不注意）への対応～ 

内容 

第３回の講座の内容を踏まえ、引き続き児童精神科吉田友子先生より、

発達障害のお子さんたちのうっかり（不注意）について                

どう考えたら良いか、教えていただきます。「じっとしていられない」

「ケアレスミスが多い」「忘れ物、なくしものが多い」「毎日やらない

といけないことなのに、いつも忘れてしまう」「興味のないことになる

と集中が続かず、別のことを考えてしまう」・・・こういった特徴につ

いて、どう考え、どんな対応をしていけば良いのでしょうか。 

＊第３回の講座を受講された方、または「自閉スペクトラム」につい

て基礎的な内容をご理解いただけている方が対象です 

講師 医師 吉田 友子 先生 

対象 
地域療育センターあおばを利用中の保護者 （定員 50 人） 

＊小学生（対象以外の方は申し込みできません） 

参加費 １人 500 円 当日徴収します。お釣りがないようご用意ください 

お願い 
公共交通機関の利用をお願いします。駐車場が大変混雑しており、  

お車で来場の場合は、ご駐車いただけない可能性があります。 

 

保育 

（1 歳～） 

お申し込み先着５名様まで保育の準備があります。ご希望の方は、  

お電話にてご予約ください。１階事務所でも受付いたします。なお、

会場にお子さんの入室はできませんので予めご了承下さい。 

 

2019 年度 

第 4 回 あおば講座のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あおば講座 申込用紙 

 

担当 お問い合わせは、堀口・川崎・加納までお願いします。 

申込 以下の二つの方法でお申し込みができます。 

a．メールフォーム 

十愛療育会ホームページから、「地域療育センターあおば」→   

「あおば講座」と進むと、申込フォームがあります。 

http://www.jyuuairyouikukai.or.jp/ 

b．申込用紙 

 申込用紙にご記入の上、郵送もしくは１階カウンターのポストに 

ご提出ください。 

  

 受付期間は 6 月 3 日（月）～11 月 14 日（木）です。 

（講師紹介）吉田友子(よしだゆうこ)先生 

横浜市総合リハビリテーションセンター児童精神科、横浜市北部地域療育セン

ター診療係長等を経て、2000 年 2 月から発達障害専門民間クリニックである

よこはま発達クリニックに勤務し児童例から成人例までの診療を担当。 

2005 年 2 月設立のペック研究所 iPEC（ Institute of Psychomedical 

Education for Children and adults）では、情報発信や、大学学生相談室・

保健室での学生面談、横浜市内３療育センターでの保護者教室、主治医の依頼

にもとづく個別相談（新規受付は休止中）なども担当している。 

 

ご不明な点はお電話ください 

地域療育センターあおば 堀口・川崎・加納 

 ９７８－５１１２ 

 

 



あおば講座 申込用紙 

講座名 

＊期間外の提出は無効です 

11 日 21 日（木）開催 

『発達障害を知ろう』 

～うっかり（不注意）への対応～  

お子さんの学年  （      ）年生 

ケース番号 

＊診察予約券をご確認下さい 
２ ０      

お子さんのお名前 

（フリガナ） 

 

参加される保護者 

（参加予定全員に○） 

 

母 ・ 父 ・ 祖母 ・ 祖父  

 

＊上記以外で参加をご希望される場合には、 

担当者までお電話にてご確認ください 

日中連絡先（お電話番号）  

来所方法 

＊特別な事情のない方の 

自家用車での来所は 

ご遠慮下さい 

公共交通機関  ・ 自家用車 

 

 

 

★参考までに、今回の講座に期待することがあればお書きください 
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理由： 

＊郵送時あて先：〒225-0022 横浜市青葉区黒須田 34-1

地域療育センターあおば あおば講座係  
 


