
 

    

    

日時日時日時日時    平成平成平成平成 22229999 年年年年 10101010 月月月月 33330000 日日日日    （月（月（月（月））））        １０：３０～１２：００１０：３０～１２：００１０：３０～１２：００１０：３０～１２：００    

場所場所場所場所    地域療育センターあおば地域療育センターあおば地域療育センターあおば地域療育センターあおば    会議室会議室会議室会議室    

講座名講座名講座名講座名    子どもの将来を考える子どもの将来を考える子どもの将来を考える子どもの将来を考える    ～いま大切にしたいこと～～いま大切にしたいこと～～いま大切にしたいこと～～いま大切にしたいこと～    

内容内容内容内容    

「うちの子ってゆっくりペースなんだな」「こんな苦手「うちの子ってゆっくりペースなんだな」「こんな苦手「うちの子ってゆっくりペースなんだな」「こんな苦手「うちの子ってゆっくりペースなんだな」「こんな苦手ささささがあるがあるがあるがあるのか」のか」のか」のか」

我が子について分かってくると、次に心配になるのが将来のこと。我が子について分かってくると、次に心配になるのが将来のこと。我が子について分かってくると、次に心配になるのが将来のこと。我が子について分かってくると、次に心配になるのが将来のこと。    

漠然と不安に漠然と不安に漠然と不安に漠然と不安に思ったり、「今からもっと頑張らないと！」なんて思ったり、「今からもっと頑張らないと！」なんて思ったり、「今からもっと頑張らないと！」なんて思ったり、「今からもっと頑張らないと！」なんて焦って焦って焦って焦って

しまったりすることはありませんか？しまったりすることはありませんか？しまったりすることはありませんか？しまったりすることはありませんか？長年長年長年長年横浜でたくさんの子どもが横浜でたくさんの子どもが横浜でたくさんの子どもが横浜でたくさんの子どもが

おとなになるまでをサポートきた講師より、いま毎日お子さんと向きおとなになるまでをサポートきた講師より、いま毎日お子さんと向きおとなになるまでをサポートきた講師より、いま毎日お子さんと向きおとなになるまでをサポートきた講師より、いま毎日お子さんと向き

合っている保護者が合っている保護者が合っている保護者が合っている保護者が、、、、何何何何を大切に子育てしていけばいいのか、お話しを大切に子育てしていけばいいのか、お話しを大切に子育てしていけばいいのか、お話しを大切に子育てしていけばいいのか、お話し

ます。この機会に、改めてご自身の子育てを振り返ってみませんか？ます。この機会に、改めてご自身の子育てを振り返ってみませんか？ます。この機会に、改めてご自身の子育てを振り返ってみませんか？ます。この機会に、改めてご自身の子育てを振り返ってみませんか？    

講師講師講師講師    横浜市あんしんマネージャー横浜市あんしんマネージャー横浜市あんしんマネージャー横浜市あんしんマネージャー    瀧澤久美子瀧澤久美子瀧澤久美子瀧澤久美子        先生先生先生先生    

対象対象対象対象    地域療育センターあおばを利用中の地域療育センターあおばを利用中の地域療育センターあおばを利用中の地域療育センターあおばを利用中の保護者保護者保護者保護者    （定員（定員（定員（定員 55550000 人）人）人）人）    

参加費参加費参加費参加費    １人１人１人１人 500500500500 円円円円    当日徴収します。お釣りがないようご用意ください当日徴収します。お釣りがないようご用意ください当日徴収します。お釣りがないようご用意ください当日徴収します。お釣りがないようご用意ください    

お願いお願いお願いお願い    
来場にあたって、来場にあたって、来場にあたって、来場にあたって、自家用車で自家用車で自家用車で自家用車でのののの来所来所来所来所はご遠慮下さいはご遠慮下さいはご遠慮下さいはご遠慮下さい。。。。公共交通機関の公共交通機関の公共交通機関の公共交通機関の

利用をお願いします利用をお願いします利用をお願いします利用をお願いします。ご事情のある方はお問い合わせ下さい。。ご事情のある方はお問い合わせ下さい。。ご事情のある方はお問い合わせ下さい。。ご事情のある方はお問い合わせ下さい。    

    

保育保育保育保育    

（（（（1111 歳～）歳～）歳～）歳～）    

お申し込み先着５名様まで保育の準備があります。ご希望の方は、お申し込み先着５名様まで保育の準備があります。ご希望の方は、お申し込み先着５名様まで保育の準備があります。ご希望の方は、お申し込み先着５名様まで保育の準備があります。ご希望の方は、        

お電話にてご予約ください。お電話にてご予約ください。お電話にてご予約ください。お電話にてご予約ください。１階事務所でも受付いたします。なお、１階事務所でも受付いたします。なお、１階事務所でも受付いたします。なお、１階事務所でも受付いたします。なお、

会場にお子さんの入室はでき会場にお子さんの入室はでき会場にお子さんの入室はでき会場にお子さんの入室はできませんので予めご了承下さい。ませんので予めご了承下さい。ませんので予めご了承下さい。ませんので予めご了承下さい。    

担当担当担当担当    お問い合わせは、お問い合わせは、お問い合わせは、お問い合わせは、小島・小島・小島・小島・井手上井手上井手上井手上
い で が み

・・・・七五三七五三七五三七五三
し め

野野野野
の

までまでまでまでお願いします。お願いします。お願いします。お願いします。    

 

平成２平成２平成２平成２９９９９年度年度年度年度    

第５回 あおば講座のご案内 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    あおば講座あおば講座あおば講座あおば講座    申込用紙申込用紙申込用紙申込用紙    

申込申込申込申込    以下の二つの方法でお申し込みができます。以下の二つの方法でお申し込みができます。以下の二つの方法でお申し込みができます。以下の二つの方法でお申し込みができます。    

aaaa．メールフォーム．メールフォーム．メールフォーム．メールフォーム    

十愛療育会ホームページから、「地域療育センターあおば」→十愛療育会ホームページから、「地域療育センターあおば」→十愛療育会ホームページから、「地域療育センターあおば」→十愛療育会ホームページから、「地域療育センターあおば」→            

「あおば講座」と進むと、申込フォームがあります。「あおば講座」と進むと、申込フォームがあります。「あおば講座」と進むと、申込フォームがあります。「あおば講座」と進むと、申込フォームがあります。    

http://www.jyuuairyouikukai.or.jp/http://www.jyuuairyouikukai.or.jp/http://www.jyuuairyouikukai.or.jp/http://www.jyuuairyouikukai.or.jp/    

bbbb．申込用紙．申込用紙．申込用紙．申込用紙    

    申込用紙にご記入の上、郵送もしくは１申込用紙にご記入の上、郵送もしくは１申込用紙にご記入の上、郵送もしくは１申込用紙にご記入の上、郵送もしくは１階階階階カウンターのポストにカウンターのポストにカウンターのポストにカウンターのポストに    

ご提出ください。ご提出ください。ご提出ください。ご提出ください。    

        

    受付期間は受付期間は受付期間は受付期間は 7777 月月月月 24242424 日（日（日（日（月月月月）～）～）～）～10101010 月２月２月２月２3333 日（月日（月日（月日（月）です。）です。）です。）です。    

（講師紹介） 

障害者支援センター地域コーディネーターを経て、障害者後見的支援事業統括

あんしんマネジャー。NPO 法人ゆうの風 理事。 

当事者や家族に寄り添うエキスパートとして幅広く活躍している。 

 

ご不明な点はお電話くださいご不明な点はお電話くださいご不明な点はお電話くださいご不明な点はお電話ください    

地域療育センターあおば地域療育センターあおば地域療育センターあおば地域療育センターあおば    小島・井手上小島・井手上小島・井手上小島・井手上((((いでがみいでがみいでがみいでがみ))))・七五三野・七五三野・七五三野・七五三野((((しめのしめのしめのしめの))))    

�    ９７８－５１１２９７８－５１１２９７８－５１１２９７８－５１１２ 

 


